
Afgelopen dinsdag op de club. 

‘Hardlopers zijn doodlopers’ 

door Henk van Doren 

Dinsdag 17 oktober 2017, Herfst TI 

Toen ik een jaar of 33 geleden stopte met roken en begon met hardlopen kreeg ik in onze 

loopgroep al snel de bijnaam ‘kampioen van de warming-up’. Het eerste stuk van de echte 

loop kon ik de rest meestal ook nog prima bijhouden, in het laatste deel raakte de tank 

helaas vrijwel altijd leeg. Ik ben al lang gestopt met hardlopen maar het gevoel van toen 

kwam gisteravond weer helemaal terug. ‘Déjà vu all over again’ heet dat ook wel, een beetje 

dubbelop, maar vooruit. 

Als je na zes spellen op 85% staat kan het alleen maar minder worden. Na 12 spellen 

hadden we nog steeds 75%, maar het verval kondigde zich al vrij snel daarna aan. 

Gemiddeld 21% in de laatste drie rondjes, met als dieptepunt een rondje van 8% tegen 

Agnes en Wubbo, doet toch wel heel erg pijn. Zou het kunnen liggen aan de wijnproeverij 

waar we in Ronde 5 aan werden blootgesteld?  

IJdelheid brengt mij ertoe om iets langer stil te staan bij de eerste serie spellen dan bij de 

laatste serie. Hoe scoor je zo hoog? Goede timing en vooral mazzel. Kijk naar spel 1. 

Het bieden ging als volgt: 

 

1 inviterend of beter 
2 help suit? 

 

 

 

 

 

Kennelijk hadden we dit spel verkeerd neergelegd, want ik zit altijd noord of oost, maar het 

was toch echt Kees die het doublet op 3  verzon. Na mijn 4  moest west beslissen of ze 

verantwoord hoger kon bieden dan de manche, en zag daar na rijp beraad vanaf. Het 

uitstekende slem werd 18 keer geboden en slechts 6 keer gemist. OW kunnen ook besluiten 

om 4  van een bandje te voorzien. Dat gaat dat bij een goede verdediging vier down - als je 

na de tophonneurs in schoppen, harten en klaveren er uitgaat met 10, getroefd, en oost als 

deze aan slag is met A de vierde klaveren inspeelt, komt V in de coup binnen. De 

geluksvogels van de avond op dit spel waren Hans Kreuning & Willem Schneider. 7  zit 

omdat zuid VB sec heeft….. Met VB sec in noord moet je het nog wel even goed doen.  

 

 

Spel 1 

N/- 

 B64 

 10 

 1098765 

 972 

  

 A83 

 AV963 

 V3 

 AH10 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 H75 

 HB52 

 A 

 86543 

  

 V1092 

 874 

 HB42 

 VB 

 

West Noord Oost Zuid 
 pas pas pas 

1  pas 2SA1 pas 
3 2 dbl 3  4  
4  a.p.   



Op spel 3 was het weer spektakel.  

Het biedverloop: 

 

1 mf, meestal 5+-  
2 sterker dan 3SA? 

 

 

 

 

Ik bood 2SA i.p.v. 3SA in de hoop nog een ruitenfitje bij de maat te horen, maar realiseerde 

me al snel dat ik daarmee waarschijnlijk overwaarde beloofde, hoewel we het er ook wel 

eens over hebben gehad om in dit soort situaties 2SA als een enkele stop in klaveren te 

spelen en 3SA als een dubbele stop. Eentje voor de systeembespreking van volgende week 

maandag – ja, ja, je zou het niet zeggen, maar dat doen we af en toe. 

Ondanks de plezierige klaverenstart zijn er nog steeds maar 11 slagen. Het is echter best 

lastig om dit spel goed te verdedigen als je de noordhand niet kunt zien. Ik gooide op de 

hoge schoppen drie kleine ruiten af, hetgeen oost ertoe verleidde om er ook twee af te 

gooien, terwijl west twee klaveren liet gaan. Ik kon nu A en ruiten na spelen, omdat de 

resterende ruiten rond zaten. Door eerst drie keer harten te spelen om de kans op B10(x) 

te testen, liep ik wel een extra risico, namelijk dat degene die met ruiten aan slag ging komen 

de laatste harten kon incasseren. Op de derde harten liet ik in de hand 7 gaan en dit leidde 

tot de volgende positie: 

 
 

Spel 3 

Z/OW 

 - 

 - 

 A98 

 A  

  

 - 

 B 

 V2 

 B 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 - 

 - 

 H10 

 H10 

  

 - 

 7 

 B 

 93 

 

De tegenstanders kunnen het nu niet meer goed doen: als west B dekt, neem ik A en 

gooi vervolgens oost in, als west niet dekt, laat ik de slag naar oost doorlopen, die dan ook 

de rest aan noord mag brengen. 

Spel 3 

Z/OW 

 84 

 V5 

 A98754 

 AV7  

  

 1092 

 B632 

 V2 

 B854 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 765 

 1084 

 H1063 

 H106 

  

 AHVB3 

 AH97 

 B 

 932 

 

West Noord Oost Zuid 
   1  

pas 2 1 pas 2  
pas 2SA2 pas 6SA (!) 
a.p.    



6SA is nog een keer gehaald (met zuid als leider, dat lukt niet zonder hulp van OW) en 

daarnaast drie keer down gegaan met noord als leider en na een start met 4. Die 

hartenstart kost ook een slag, maar toch is het contract niet te maken zolang oost maar 

telkens dezelfde kleur afgooit als de leider. De vierkaart eindpositie ligt dan net even anders: 

Spel 3 

Z/OW 

 - 

 - 

 A9 

 AV  

  

 - 

 - 

 V2 

 B8 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 - 

 - 

 H10 

 H10 

  

 - 

 - 

 B 

 932 

 

Als nu vanuit zuid B wordt gespeeld mag west niet dekken en moet oost H deblokkeren 

als de leider A neemt! Een alternatief voor de leider is om A sec te zetten en drie ruiten 

vast te houden. Als oost dat laatste ook maar doet is het contract niet te maken. 

Volgens de computer is 6  te spelen door noord altijd gehaald, dus ook zonder 

klaverenstart! Eerst maar even het speldiagram herhalen, dan hoeft de lezer niet terug te 

bladeren: 

Spel 3 

Z/OW 

 84 

 V5 

 A98754 

 AV7  

  

 1092 

 B632 

 V2 

 B854 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 765 

 1084 

 H1063 

 H106 

  

 AHVB3 

 AH97 

 B 

 932 

 

Op het eerste gezicht lijkt de aanwezigheid van 8 in noord essentieel, omdat je daarmee de 

vierde harten kunt troeven, zonder dat oost kan overtroeven. 8 blijkt echter tamelijk 

irrelevant, omdat het introeven van de 4e harten weliswaar de 11e slag oplevert maar verder 

tot niets meer leidt dan een vergelijkbare situatie als hierboven. Het moet dus anders. Waar 

het wel om draait is de precieze ruitenpositie. Stel je krijgt een troefstart. Die neem je in zuid. 

Voordat je nu verder de troeven trekt, moet je B laten doorlopen. Je hebt vervolgens twee 

entrees om de ruiten vrij te troeven en te benutten (tussendoor wel even de troeven halen) 

Inleggen door west helpt niet en leidt zelfs tot een overslag. Ook als oost besluit H een 



keer te bukken, wordt de overslag geboren. In het laatste geval is 8 in noord trouwens wel 

weer van belang als extra entree om de ruiten vrij te troeven. Een prachtig spel! 

Ook op spel 6 maakten we het de tegenstanders weer buitengewoon lastig:  

 

Het biedverloop: 

 

 

1 rf, 4-11 
2 Gazzilli, echt of 15+ punten 
3 8+ punten, <3  

 

 

Het voordeel van deze aanpak is dat er erg weinig informatie aan OW is gegeven. Uitkomen 

met A was geen succes, alleen bij -start is het contract down. Er werd negen keer slem 

geboden, waaronder drie keer 6 , zes keer gehaald en drie keer down. 

Voor de balans doe ik ook nog twee spelletjes die slecht afliepen. Eerst spel 16, een soort 

van ‘comedy of errors’.  

Het biedverloop: 

 

 

 

 

 

 

Oost startte met H en toen de dummy opening ontstond er wat kortsluiting bij mij. Iets zei 

me dat de dummy er anders uitzag dan ik op grond van het bieden zou verwachten. Zonder 

even de tijd te nemen om dat onbestemde gevoel te duiden, ging ik aan het werk en speelde 

het spel verder af in de veronderstelling dat oost 1  had geopend. Hoezo geen vertrouwen 

in de maat? Oost vervolgde met A, waar ik tevergeefs V onder gooide, en een derde 

ruiten, die west ‘aftroefde’ met 6. Dummy had ook hem op het verkeerde been gezet ;). Ik 

nam in de hand en speelde een schopje naar de vrouw, die hield. Dat zag er goed uit. Harten 

via T voor H, harten na voor 9 die ik zou gaan troeven in de hand, ware het niet dat 

west dankzij zijn manoeuvre in slag 3 inmiddels door zijn harten heen was en kon 

Spel 6 

O/OW 

 5 

 HV74 

 HV9653 

 107 

  

 86 

 AB853  

 B2 

 VB43 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 A73 

 10962 

 7 

 H9852 

  

 HVB10942 

 - 

 A1084 

 A6 

 

West Noord Oost Zuid 
  pas 1  

pas 1SA1 pas 2 2 
pas 2 3 pas 6  
a.p.    

Spel 16 

W/OW 

 9874 

 10 

 VB74 

 A865  

  

 102 

 63 

 95 

 HVB9432 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 H53 

 H8754 

 AH6 

 107 

  

 AVB6 

 AVB92 

 10832 

 - 

 

West Noord Oost Zuid 
pas pas 1  dbl (!) 
2♣ 2  pas 4  
a.p.    

    



voortroeven met 10 en ik alsnog down was….. Als ik me wel had gerealiseerd wat er aan 

de hand was, had ik het contract kunnen halen door na de schoppensnit A te incasseren 

en dan in de cross-ruff te gaan. Het luistert dan wel nauw wanneer je de laatste ruiten 

incasseert. Dat kan meteen; oost mag niet troeven omdat je een nagespeelde harten kunt 

snijden en een nagespeelde klaveren naar de hand kunt laten lopen om vervolgens zelf in 

harten te snijden. Als je eerst A en harten getroefd speelt, moet je daarna A en klaveren 

getroefd spelen om oost te strippen en dan kun je de 4e ruiten weer voorspelen. Als oost nu 

troeft, zit hij ook ingegooid, dus in arren moede zal hij H bewaren tot slag 13. Dat ik dat 

weer niet zag aan tafel; bridge is veel te moeilijk voor mij. 

Hoewel er nog veel meer spellen de moeite waard waren, sluit ik af met spelletje 17. In de 

laatste IMP, die vrijwel geheel is gewijd aan de WK in Montecatini., wordt in één van de 

artikelen een uitspraak van de bekende Haagse broodkaarter Piet Borst aangehaald: ‘Bieden 

is gevaarlijk, maar niet bieden is nog veel gevaarlijker’. Mijn maatje heeft dit tot lijfspreuk 

verheven, maar soms schiet je dan toch echt in je eigen voet. 

 

Het bieden ging als volgt: 

 

 

 

 

 

 

Het doublet met deze zuidhand heeft twee nadelen:  

1. Als je niet biedt, wordt 1  hoogstwaarschijnlijk het eindcontract, terwijl het een vrijwel 

dichte 4  is; 

2. De leider gaat nu vrijwel zeker de klaveren goed doen. 

Bijna de helft van de zuidspelers kon zich inhouden, voor een redelijke tot goede score. 

Twee van de bieders werden wel heel erg beloond, omdat de leiders down gingen in 4 . Zo 

vriendelijk waren ze bij ons aan tafel niet. 

 

Spel 17 

N/- 

 863 

 V983 

 V1085 

 V2 

  

 H2 

 B1074 

 7 

 1076543 

        N  

  W     O  

        Z  
 

 AVB954 

 6 

 AHB3 

 HB 

  

 107 

 AH52 

 9642 

 A98 

 

West Noord Oost Zuid 
 pas 1  dbl 

pas 2  3  pas 
4  a.p.   

    


